
CSE 
Prise de mandat 

Du 16 janvier au 20 janvier 2023 
5 jours en externat  

Bédarieux 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 

PRUDIS 
Session 3 
Module 2 

Du 23 janvier 2023 au 27 janvier 2023 
5 jours en externat 

A Montpellier 

Pré- requis session 3 
module 1 
A destination : des 
conseillers prud’hommes 
de l’Hérault 

Négocier 
un protocole 
pré-électoral 

Du 23 janvier 2023 au 24 janvier 2023 
2 jours en externat 

A Sète 

Pré-requis : Niveau 1 

Prudis 
Session 1 

Du 13 février 2023 au 17 février 2023 
5 jours en externat 

A Montpellier  

A destination des 
conseiller-es 
prud’hommes 
nouvellement désigné-es 

Journée d’étude 
IHS 

100 ans de lutte 
pour nos retraites 

Du 17 février 2023 au 17 février 2023 
 1 jour en externat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination de tous les 
syndiqué-es 

Femmes / Mixité Du 6 mars 2023 au 10 mars 2023 
 5 jours en externat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 

CSE 
Prise de mandat 

Du 13 mars 2023 au 17 mars 2023 
5 jours en externat 

Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 

Négocier 
un protocole 

pré-électoral     

Du 16 mars 2023 au 17 mars 2023 
2 jours en externat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 

Formation  
De  

Formateurs 

Du 27 mars 2023 au 31 mars 2023 
5 jours en externat 

Montpellier 

Pré-requis : Niveau 2   

UD HERAULT 

PLAN DE FORMATION 2023 

UD HERAULT 



Niveau 2 
Partie 1 

Du 17 avril 2023 au 21 avril 2023 
 5 jours en externat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des 
syndiqué-es 

Renforcer 
La CGT 

Du 9 mai 2023 au 11 mai 2023 
 3 jours en externat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des 
secrétaires de syndicats 
et des secrétaires QVS 

Journée d’étude 
Démarche  

Revendicative 

Du 8 juin 2023 au 8 juin 2023 
1 jour en externat 

Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des 
stagiaires QVS ( retour 
d’expérience ) 

CSE 
Prise de mandat 

Du 19 juin 2023 au 23 juin mars 2023 
5 jours en internat 

Au Cap d’Agde 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 

CSSCT 

Du 19 juin 2023 au 23 juin mars 2023 
5 jours en internat 

Au Cap d’Agde 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE et Commission 
CSSCT 

Formation CE 
 2ème partie 

Du 6 juillet 2023 au 7 juillet 2023 
2 jours en internat 
A Rivesaltes (66) 

A destination des 
membres de la CE 

Journée d’étude 
Trésorerie 

Du 5 octobre 2023 au 6 octobre 2023 
 2jours en externat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des 
Secrétaires généraux et 
des trésoriers  

CSE 
Prise de mandat 

Du 16 octobre 2023 au 20 octobre 2023 
2 jours en externat 

Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 

CSSCT 

Du 6 novembre 2023 au 10 novembre 2023 
5 jours en internat 

Au Cap d’Agde 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE et Commission 
CSSCT 

Niveau 2 
Partie 2 

Du 4 décembre 2023 au 8 décembre 2023 
5 jours en externat 

Montpellier 

Pré-requis : Niveau 2 
partie 1 
A destination des 
syndiqué-es 



CSE 
Prise de mandat 

Du 11 décembre 2023 au 15 décembre 2023 
5 jours en internat 

A Montpellier 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 



 
Niveau 2 
Partie 1  

 
Du 17 avril 2023 au 21 avril 2023 

 5 jours en externat 
A Montpellier 

 

 
Pré-requis : Niveau 1 
A destination des 
syndiqué-es 

 

Renforcer  
La CGT 

 
Du 9 mai 2023 au 11 mai 2023 

 3 jours en externat 
A Montpellier 

 

 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination  

 
Journée d’étude 

Démarche  
Revendicative 

 

 
Du 8 juin 2023 au 8 juin 2023 

1 jour en externat 
Montpellier 

 
Pré-requis : Niveau 1 
A destination  

 
CSE 

Prise de mandat 

 
Du 19 juin 2023 au 23 juin mars 2023 

5 jours en internat 
Au Cap d’Agde 

 

 
Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 
 

 
 

CSSCT  

 

Du 19 juin 2023 au 23 juin mars 2023 
5 jours en internat 

Au Cap d’Agde 
 

 
Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE et Commission 
CSSCT 
 

 
Formation CE 

 2ème partie 
 

 
Du 6 juillet 2023 au 7 juillet 2023 

2 jours en internat 
A Rivesaltes (66) 

 

 

A destination des 
membres de la CE  

 

Journée d’étude 
Trésorerie 

 
Du 5 octobre 2023 au 6 octobre 2023 

 2jours en externat 
A Montpellier 

 
 

 

Pré-requis : Niveau 1 
A destination des 
Secrétaires généraux et 
des trésoriers  

 
CSE 

Prise de mandat 
 

 
Du 16 octobre 2023 au 20 octobre 2023 

2 jours en externat 
Montpellier 

 
Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE 
 

 
 

CSSCT 

 

Du 6 novembre 2023 au 10 novembre 2023 
5 jours en internat 

Au Cap d’Agde 

 
Pré-requis : Niveau 1 
A destination des élu-es 
au CSE et Commission 
CSSCT 
 

 
Niveau 2  
Partie 2 

 
Du 4 décembre 2023 au 8 décembre 2023 

5 jours en externat 
Montpellier 

 
Pré-requis : Niveau 2 
partie 2 
A destination des 
syndiqué-es 

 
CSE 

 
Du 11 décembre 2023 au 15 décembre 2023 

 
Pré-requis : Niveau 1 



  

Prise de mandat 5 jours en internat 
A Montpellier 

 

A destination des élu-es 
au CSE 


